
Oportunidades 
para dar
lo mejor de ti
Tu máximo esfuerzo requiere concentración. El alcohol bloquea
la sustancia química del cerebro que ayuda a concentrarte. 
Source: http://bit.ly/3IXr8MJ 
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Oportunidades 
para tener el
control
Tienes más poder sobre tus emociones y decisiones si no
 tomas alcohol. No pierdas el control, evita el alcohol. 
Source: http://bit.ly/3Y4VfX0 no pierdas 

la oportunidad
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